EJERCICIO DE MULTIESTACIONES


El ejercicio de múltiples estaciones es un método innovador, interactivo, centrado en el estudiante, con un formato de enseñanza basada en la presentación y análisis de problemas. Es fácilmente adaptable para la enseñanza y evaluación, en una gran variedad de cursos. El método no necesita aulas especiales (aunque sí algún material especial en algunos casos) y puede requerir sólo un docente por cada 30 a 40 estudiantes.


Se selecciona un tema a tratar y se subdivide en temáticas parciales, generando problemas para cada uno de ellos, los que serán abordados en una estación específica. En las estaciones, los problemas son presentados en breves historias clínicas junto a información visual (estudios radiológicos, fotografías, microscopia, reportes de exámenes de laboratorio, electrocardiogramas) y una pauta que sirve de guía para la discusión.


En una primera fase, los estudiantes forman grupos de siete u ocho y dedican un tiempo predeterminado al análisis de la información presentada en cada caso. En grupos pequeños ellos desarrollan explicaciones del problema, mediante el examen, discusión, elaboración de preguntas, síntesis, integración de conocimientos previos y síntesis de nuevas teorías. Todos los grupos rotan secuencialmente por las estaciones de trabajo.



El objetivo es que los estudiantes discutan el caso de cada estación e intenten explicar la fisiopatología del proceso en detalle, usando sus capacidades de observación, análisis y conocimiento colectivo. Durante el tiempo dedicado a esta parte del ejercicio, la misión del docente es controlar el tiempo y eventualmente sirve de consultor. El profesor circula entre los estudiantes mientras ellos analizan los casos.


En la segunda fase del ejercicio, cada grupo de estudiantes presenta el último de los casos que le correspondió analizar al resto de los estudiantes, teniendo al docente como moderador.


El ejercicio de múltiples estaciones es fácilmente modificado como ejercicio evaluativo haciendo que los estudiantes trabajen individualmente y luego realicen un análisis escrito u oral sobre el caso presentado.

VENTAJAS

- Estimula la enseñanza activa, independiente y autodirigida.

- Reduce el tiempo dedicado a las clases expositivas.

- Utiliza técnicas de enseñanza basadas en la resolución de problemas.

- Estimula el desarrollo de técnicas de aprendizaje de por vida.

- Estimula la enseñanza interdisciplinaria.

- Utiliza a los docentes como consultores en lugar de proveedores de conocimiento.

- Evalúa la capacidad de resolución de problemas de los estudiantes.

Ejemplo de EJERCICIO DE MÚLTIPLES ESTACIONES:

Tema: RADIOLOGíA RESPIRATORIA

Instrucciones para los Docentes

1.
Reunir a los estudiantes para impartir instrucciones.

2.
Explicar que hay 6 estaciones en este ejercicio.

3.
Los estudiantes se deben dividir en seis grupos iguales (uno grupo por estación).

4. Informar a los estudiantes acerca del tiempo que deben dedicar en cada estación (aproximadamente 8 a 10 minutos para este particular ejercicio) y que el docente dará una señal para cambio de estación. Sólo un grupo de estudiantes está permitido por turno en cada estación.

5. Cuando los estudiantes han llegado a la ultima estación, ellos deben ser informados que tendrán cinco minutos extra en esta estación, ya que ese es el caso que deberán presentar al resto de la clase.

6. Los estudiantes deben retornar a la puesta en común con las radiografías del último caso visto por el grupo.

7. Durante la segunda mitad del ejercicio los estudiantes presentan los casos de las últimas estaciones vistas, uno a la vez, al resto de la clase. Deben explicar sus teorías tan detalladamente como sea posible. A continuación el docente invitará al resto de la clase si desean agregar algo o si quieren hacer alguna observación. El docente también puede hacer preguntas, agregar explicaciones resaltar puntos que no han sido considerados, actuando como experto, haciendo un resumen en cada caso.

Propósito de la Actividad

La Sesión de Multiestaciones tiene como propósito que los estudiantes identifiquen las alteraciones específicas de la Radiología Simple de Tórax para los principales síndromes bronco pulmonares.

Objetivos

Al finalizar la actividad, los estudiantes serán capaces de a partir de una viñeta clínica reconocer las características clínicas de los principales síndromes bronco pulmonares, describiendo los hallazgos de la Radiología Simple de Tórax para cada caso. 

Contenidos de las Estaciones

1. Hombre de 72 años de edad, que presenta una historia de seis semanas de tos productiva, disnea, sudor nocturno y dos episodios de hemoptisis. Durante este período de tiempo ha perdido 10 Kg de peso y ha desarrollado anemia.

( Radiografía de un caso de TBC )

2. Hombre de 45 años de edad, que ha presentado disnea con esfuerzos durante los últimos cinco a siete años. Él fuma un paquete de cigarros por día. Su hermano, dos años menor que él, aparentemente tiene los mismos síntomas.

( Radiografía compatible con Enfisema Pulmonar )

3. Mujer de 34 años de edad, que manifiesta intensa y progresiva disnea. Este es su tercer día de post-operatorio de una cirugía ginecológica. Ella es asmática.

( Radiografía sugerente de LCFA ) 

4. Desde que ella tiene memoria, esta mujer de 32 años ha tenido tos. Diariamente ella expectora un esputo amarillo y a veces verde, en suficiente cantidad para llenar media taza. Un alergista la trata por sinusitis.

( Radiografía de Bronquitis Crónica ) 

5. Este hombre de 67 años tiene una historia de tres años de disnea de esfuerzo progresiva. También refiere una tos seca, no productiva. Él ha trabajado en las calderas de una empresa metalúrgica por más de treinta años.

( Radiografía de Neumoconiosis )

6. Este paciente presenta escalofríos intensos. Refiere tos productiva desde hace tres días. Ahora se queja de un intenso dolor pleurítico.

( Radiografía de Neuropatía Aguda)
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